
 

 

 

 

 

 

 

 

 الأمن والسلامةالمهارات المهنية الأساسية لرجل الخطة التدريبية لبرنامج 

 

  

الأدوات 

 المستخدمة

 زمن

 تنفيذ الوحدة 
 الوحدة اليوم الجلسة الجلسةعنوان 

 أوراق العمل -الأنشطة 

 التطبيقات العملية

 الأولي نظرية الاشتعال د 051
 الأول 

 الأولي
 الثانية نظرية الاطفاء و انواع الحرائق و طفايات الحريق د 051

 الأولي انظمة الانذار من الحريق د 051
 الثاني

 الثانية مكونات نظام الانذار الالي د 051

 أوراق العمل -الأنشطة 

 التطبيقات العملية

 الأولي أنظمة الاطفاء الثابتة والتلقائية د 051
 الثالث

 الثانية
 الثانية مكونات انظمة الاطفاء التلقائية د 051

 الأولي مخارج الطوارئ وسبل الهروب د 051
 الرابع

 الثانية مكونات و أشترطات سبل الهروب د 051

 أوراق العمل -الأنشطة 

 التطبيقات العملية

 دراسة حالة

 الأولي لوائح واشتراطات السلامة د 051

 الثالثة الخامس
 الثانية ئةة امخخت  بععمال السلامةلا  د 051

 أوراق العمل -الأنشطة 

 التطبيقات العملية

 الأولي الاعمال المكتبية لمسؤول السلامة د 051
 الرابعة السادس

 الثانية عداد التقاريرإ د 051

 المجموع ساعة 01 



 

 

 

 

 

 التمارين والتقييم

 دراسة حالة حادث –تمارين فردية وجماعية 

 متطلبات وتجهيزات البرنامج التدريبي

 الحقيبة التدريبية

 الوسائل التدريبية المستخدمة في البرنامج التدريبي

 جهاز عرض

 سبورة 

 حاسب آلي

 

 قائمة المراجع:

 السلامة الصادرة عن المديرية العامة للدفاع المدني لوائح

 أنظمة وإجراءات السلامة )حقيبة تدريبية /المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني(

 مبادئ السلامة العامة الدفاع المدني

 كيمياء الحريق )معهد الدفاع المدني( اعداد العقيد مشعل الشيخ

 لواء محمد الظواهري –هندسة الوقاية من الحريق 

 لائحة المختص بأعمال السلامة في الوزارات والمصالح الحكومية

 كود البناء السعودي

NFPA-13 NFPA-10, 

 الجندي د.ابراهيم علي تكنولوجيا الوقاية من الحريق

 موقع منظمة العمل الدولية

 www.osha.govموقع الإدارة الأمريكية للعمل 

 


